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KE HOACH

Thuc hién Tiéu dy &n 2 "' Cai thién dinh duéng' cia dw an 3
thudc Chwong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén virng
giai doan 2021 — 2025 trén dia ban huyén

Thyc hign ké hoach s6 108/KH-UBND ngay 05/5/2023 cia UBND tinh
Thanh Héa vé viéc trién khai thuc hién chuong trinh muc tiéu quéc gia glam
nghéo bén viing trén dia ban tinh Thanh Hoa nam 2023; Céan cu cong van so
3372/SYT-KHTC cua sé 'y té tinh Thanh Hoa ngay 04/8/2023 vé viéc huong dan
thuc hién hoat dong "Cai thién dinh dudng" thudc chuong trinh muc tiéu qubc
gia giam nghéo bén viing nim 2023. Uy ban nhan dan huyén Hau Loc xay dung
dé an thyc hién tiéu dy an 2 "Cai thién dinh dudng" cta du 4n 3 thudc chuong
trinh myc tiéu québc gia giam nghéo bén viing nam 2023 nhu sau.

I. CAN CU PHAP LY

- Nghi di,nh sb 27/2()22/ND-CP ngay 19 thang 04 nam 2022 cua Chl'nh phu
quy dinh co ché quan ly, t6 chirc thuc hién cac chuong trinh muc tiéu quoc gia.

- Quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18/01/2022 cua Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Chuong trinh MTQG giam ngheo bén viing giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 353/QP-TTg ngay 15/3/2022 cia Thu tuéng Chinh phu:
Phé duyét danh sach huyén ngheo, xa dac bi¢t kho khan vung bai ngang, ven
bién va hai dao giai doan 2021 — 2025

- Quyét dinh s6 1705/QD-TTg, ngay 12/10/2021 cua Thu tuéng chinh phu

ban hanh ké hoach trién khai nghi quyét so 24/2021/QH15 ngay 28 thang 7 nam

2021 cua QUOC hoi phé duyét chii chuong dau tu chuong trinh myc tiéu qudc gia
giam ngheo bén viing giai doan nam 2021-2025;

- Cong van s6 3598/BYT-BM-TE, ngay 29 thang 4 ndm 2021 ctua By Y té
ve hudéng dan xay dung va trién khai Chuong trinh Cham séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi cua Bo Y té.

- Quyét dinh s6 4487/QD-BYT, ngay 18 thang 8 ndm 2016 cua Bo
truong BO Y te ve viée ban hanh Hudng dan chan doan vé dicu tri bénh suy dinh
dudng cap tinh ¢ tré em tir 0 dén 72 thang tuoi.

- Thong tu ,sé 40/2017/TT-BTC ngay 28 thang 4 nam 2017 cua bo tai
chinh quy dinh ché d6 cbng tac phi, ché @6 hoi nghi



- Thong tu s6 36/2018/TT-BYT ngay 30 thang 3 ndam 2018 cua bo tai
chinh huéng dan 13p dy toan quan Iy s dung va quyet toan kinh phi danh cho
cong tac dao tao, boi dudng can bd céng chuc, vién chuec.

- Thong tu sb 46/2022/TT-BTC ngay 28/ 7/2022 cua B¢ tai chinh quy
dinh quan ly, st dung va quyét toan kinh phi sy nghiép tur ngum ngan sach
trung wong thuc hién chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai
doan 2021-2025.

- Thong tu s6 55/2023/TT-BTC ngay 15 thang 8 nam 2023 cua Bo Tai
chinh Quy dinh quan ly, sir dung va quyét toan kinh phi su nghiép tir ngudn
ngan sach nha nudc thuc hién cac chuong trinh muc tiéu quéc gia giai doan
2021-2025;

- Quyét dinh s6 3452/QD-BYT ngay 06 thang 9 nam 2023 cua b} tai
chinh vé viéc ban hanh hudng d’én thuc hién noi dupg cal thién dinh dudng
thuoc chuong trinh muc tiéu Quoc gia giam nghéo bén ving giai doan 2021-
2025

- Quyét dinh s6 1185/QD-UBND ngay 11/4/2023 cia UBND tinh Thanh

Hoa phé duyét phan b6 von su nghiép ngudn ngan sach trung wong chuong trinh
muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing nam 2023.

- Thuc hién coéng vin sd 11027/UBND-VX ngay 01 thang 8 nam 2023
ctia Uy ban nhan dan tinh Thanh Héa vé viéc trién khai thuc hién ndi dung "Cai
thién dinh dudng" thudc Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing
trén dia ban tinh Thanh H6éa nam 2023.

- K&hoach s6 142/KH-UBND ngay 08/6/2023 ciia UBND huyén Hau Loc
veé viéc trien khai thuc hién chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén
vimg nam 2023.

Il. MUC TIEU, CHI TIEU
2.1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap coi, cham
sc stc khoe, nang cao thé trang va tam voc cua tré em dudi 16 tudi thuéc ho
nghéo, ho can nghéo, ho mai thoat ngheo trén dia ban huyén; trong tam la tré em
dudi 16 tudi sinh song trén dia ban xa dic biét kho khian ving bai ngang, ven
bién va hai dao.

2.2. Muc tiéu cu thé

2.2.1. Muc tiéu 1: Ha xubng muc thap cac thé thiéu dinh dudng ¢ tré em
dudi 16 tudi thudc ho nghéo, ho can nghéo, ho moi thoat nghéo trén dia ban
huyén, trong tdm 14 tré em dudi 16 tudi sinh séng trén dja ban xa dic biét kho
khin ving bai ngang, ven bién va hai dao.

Cac chi tiéu dén nim 2025

a) Giam ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thap coi sinh song
trén dia ban huyén xuong dudi 15.4%.



b) Giam ty 1& suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi the gay com sinh song
trén dia ban huyén xuong dudi 7.8%.

¢) Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré hoc dwong tir trén 5-16 tuodi thé thap coi
sinh song trén dia ban huyén xuong 4 % so véi nam 2023.

2.2.2. Muyc tiéu 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré em
dudi 16 tudi thuoc ho ngheo, ho can ngheo, ho mc’yi thoat ngheo; tré em, phu nir
mang thai va cho con bd, ho gia dinh, co so'y te, truong hoc trén dia ban xa dac
biét kho khan vung bai ngang, ven bién va hai dao.

2.2.3. Muc tiéu 3: Béo dam (g ph6 vé phong, chong suy dinh dudng
trong tinh huong khan cap cho ho gia dinh nghéo, can ngheo, méi thoat nghéo
trén dia ban huyén.

Cac chi tiéu dén nim 2025

Tang ty 1& tré em 6-23 thang tudi sinh song trén dia ban huyén an b6 sung
ding, du tang 1&€n 14% so véi nam 2023.

I11. PHAM VI VA POI TUQNG THU HUONG

3.1. Pham vi trién khai

Trén dia ban toan huyén, trong tam la xa dac biét kho khan vung bai
ngang, ven bién va hai dao theo Quyét dinh s6 353/QDb-TTg ngay 15/3/2022 cua
Thu tuéng Chinh phu phé duyét danh sach huyén ngheo, xa dac bi¢t kho khan
vung béi ngang, ven bién va hai dao giai doan 2021 - 2025.

3.2. Poi twong thu huéng

- Tré em dudi 16 tudi thude hod qghéo, hQ can ngheo, hg maéi thoat ngheo
trén dia ban huyén; Tré em gluéi 16 tudi sinh song trén dia ban xa dac bi¢t kho
khan vung bai ngang, ven bién va hai dao trén dia ban huyén Hau Loc.

- Phu nir mang thai va cho con b, hd gia dinh, co so'y té, trudng hoc trén
dia ban xa dac bi¢t khé khan ving bai ngang, ven bién va hai ddo trén dia ban
huyén Hau Loc.

IV. CAC NOI DUNG HOAT PONG

1. Nang cao niing lwc cho can bd y té co s&, cong tac vién dan sd, y té
treong hoc, gido vién, can bd lam cong tac dinh dudng ¢ truong hoc va lién
nganh khac vé cdi thién cham séc dinh dwéng ba me va tré em.

a) Ngi dung dp hudn:

- Phéi hop v6i Trung tm Kjém soat bénh tat tinh danh gié tinh trang dinh
dudng cua tre tur 0 dén duoi 16 tudi; quan ly, theo déi tinh trang dinh dudng, tu
van dinh dudng tai cong dong, truyen thdng phong, chong suy dinh dudng tai
cong dong va trudong hoc.

- Huéng dan cac ky thuat chuyén mon trién khai hoat dong vé dinh
dudng.

- Hudng din cbng tac béo céo theo qui dinh ctia chuong trinh.



b) Thanh phdan:

- Can bo Y té Trung tam Y té huyén, can bd Tram y té cac x4, thi tran,
Cong tac vién dan so6 xd, thén; can bo y té truong hoc, can bo lam cong tac dinh
dudng ¢ truong hoc.

c) Dy kién s lop, s6 hoc vién tham du:
- S6 Lop: 10 16p;
- Ma ket: 10 cai;
- Sb hoc vién tham du: 291
- In 4n tai liéu, van phong pham cap phat.
- HO tro dai bicu.
- HO tro giai khat.
- Giang vién Trung tdm Y té huyén: 02 ngudi/lép x 0710p.
+ L6p 1: Thanh phan gdm: can bd Trung tim Y té, can b Tram Y té (35
hoc vién).
+ Lop 2,3,4,5,6,7: Thanh phﬁn gém: Cong tac vién dan s6, can bo phu nir
thon (176 hoc vién).
+ Lép 8,9,10: Thanh phan gém: Phong gido duc, gido vién,Y té truong
hoc, can by lam cong tac dinh dudng ¢ truong hoc (79 hoc vién).
¢) Thoi gian, dia diém:
- Thoi gian: Thyuc hién trong Quy IV nam 2023 va Quy I nam 2024.
- Pia diém: Tai Hoi truong tng 3 Trung tdm Y té huyén Hau Loc.
2. Hoat dong truyén thong phong chéng suy dinh dudng tré em 0-16
tuoi, thieu vi chat dinh duéng cho ba me mang thai va cho con bu.

a) Noi dung thuc hi¢n:

- Truyén thong gian tiép: t6 chue truyen thong bang nhiéu hinh thuc
va nhiéu kénh truyén thong bao gém truyén théng dai ching, loa dai, bao
gidy, in va cap phat to roi, ap phich, intenet, mang xa hoi, truyén théng qua
hé thong co s0, can by y té co s, hoi phu nir, cap phat va treo bang zon
tuyén truyen nang cao nhan thuc, thay doi hanh vi cia nhan dan véi noi

dung ve loi ich cua quan ly suy dinh dudng cap tinh, tré hoc duong tir 5 dén
dudi 16 tudi van dong thé lyc, an bo sung hop Iy cho tré em.

+ Mdi x3 02 bai viét.
+ Phat thanh trén loa (09 lan/thang x 03 thang).
Truyén thong tryc tiép:

- T6 chirc cac bUOI truyén théng cho phu nit co thai (nguoi chim soc tré);
phu nir ¢6 con dudi 2 tudi tai xa dic biét khé khin ving bai ngang, ven bién va
hai ddo trén dia ban huyén Hau Loc.



- Thyc hanh mam dinh dudng cho ba me cé con trong do tudi tur 0 -5
tudi va phu nir c6 thai tai xa dac biét kho khan vung bai ngang, ven bién va
hai ddo trén dia ban huyén Hau Ldc (30 nguo1/16p/mam).

b) Thoi gian, dia diém:
Thuc hién trong Quy IV nam 2023 va Quy I nam 2024 tai 23 x4, thi tran.

3. T6 chirc thuc hién bira in dam bao dinh dwdng va gido duc dinh
duwdng cho hgc sinh ban trad, ngi tra.

a. Néi dung tdp hudn:

- Tap_ huan cac kién thirc vé An toan vé sinh thuc pham, bao quan, che
bién, luu miu thuc pham nham dam bao an toan cho tré trong cac trudng mam
non.

- Tap huan kién thic vé dinh dudng, cach cham soéc tré nham dap ting day
du nhu cau dinh dudng cua tré, cai thién nang cao strc khoe cua tré trong cac
truong mam non.

b. Thanh phan:

- Ban giam hi€u nha Trudng, ngudi truc ti€p ché bién thyc pham, cac co
gido cham soc tré trong cac truong Mam Non trén dia ban huyén.

- Giao Yién Mam Non: 514 nguoi, Can b 1am cong tac Y té truong hoc
tai Truong Tiéu hoc, THCS: 51 nguoi.

c. Dy kién hoc vién

- S6 luong 16p: 0116p/xa x 23 xA.

- S6 luong ngudi tham dy: 565 nguoi.

+ Hb tro bao cdo vién: 02 ngudi/xa x 23 x&

+ Ho tro giai khat

+ Tai li€u

+ Vian phong pham

+ Market

d. Thoi gian, dia diém va phwong thirc thuc hién:

- Thot gian thyc hién: Quy IV ndm 2023 va quy I ndm 2024.
- Pia diém: Tai Hoi truong tang 3 Trung tam Y té huyén Hau Loc.

- Phuong thtic thyc hién: Trung tdm Y té huyén cha tri phdi hop voi
Phong gido duc dao tao; UBND céc x4, thi tran, cac truong hoc trén dia ban
huyén trién khai thuc hién theo quy dinh.

4. Khao sat, diéu tra tinh trang dinh dudng cia tré em tir 0 - dudi

16 tuoi: to chirc cin do va danh gia tinh trang dinh dwdng:

a) Noi dung thuce hién



- Lap danh sach tré tir 0 — 59 thang tudi thudc ho ngheo, can nghéo, moi
thoat nghéo cua x4, trong tdm 1a x& dic biét kho khin ving bii ngang, ven bién
va hai dao trén dia ban huyén Hau Lc. Nhing tre nay s€ dugc can, do chiéu cao
dung/chleu dai nim (tre 0 — 23 thang tudi) nham danh gia tinh trang SDD thé
thap coi va SDD thé gay com (cép tinh).

- Chon 50% trong tong s6 tré em 6 — 24 thang tudi thude hod ngheo, can
nghéo, méi thoat nghéo cua X&, trong tdm la xa dac biét kho khan vung bai
ngang, ven bién va hai ddo trén dia ban huyén Hau Loc dé phong van ba
me/ngudi chim soc tré vé thuc hanh cho tré dn bo sung dung, di bang bd cau
hoi dugc thiét ké san.

- Lap danh sach toan bo tré 5-16 tudi thudc hod ngheo, can ngheo, mabi
thoat ngheo cua X3, trong tam la xa dac bi¢t kho khan vung bai ngang, ven bién
va hai dao trén dia ban huyén Hau Loc, thuc hanh do chiéu cao nham danh gia
tinh trang SDD thap coi & nhém tudi nay.

- Str dung b cong cu duoc thiét ké sén phuc vu cong tac diéu tra khao
sat, tong hop s6 li¢u va bao cdo két qua theo quy dinh.

- Céch thire trién khai: Trién khai trén dia ban 23 x4, thi tran.

b) Dia diém: Tram Y té.

C) Thoi gian: Quy IV nam 2023 quy I nam 2024

d) Ngueoi thiee hién: Can bd Trung tam Y té va can bo tram Y té.

5. Mua sam, cung cap trang thiét bi danh gia tinh trang dinh dudng
ciia tré em cho co s6 y té, huyén, x4, thon, to dan phé va truong hec, cung
CAp Cac dung cu thwe hanh dinh dudng, vat tu'y té, thuc pham bé sung, tai
liéu dé trién khai cac hoat dong can thiép tai cong dong.

a)Mua ngm trang thiét bi ddnh gid tinh trang dinh dwéng cho tram y té va
Trung tam Y te huyén.

- Cén loai: 20 kg : 24 céi,

- Cén loai :100 kg: 24 céi

- Thude do nam: 24 céi

- Thudce do chu vi canh tay: 24 cai
- Thudc do bung: 24 céi

b) Mua vién da vi chat dinh dwéng dé cap mién phi cho tré tir 6 — 23
thang tuoi b; SDD thap coi tai xa dac bi¢t kho khan ving bai ngang, ven bien va
hai dao.( du kien 100 hop)

6. Hwéng dan, té6 chic hoat dong kiém tra, giam sat, khao sat, theo
ddi, danh gia tinh trang dinh dudng cia tré em dwéi 16 tuoi hang nim va
dinh ky theo ke hoach:

a) Néi dung kiém tra gidm sdt:



- Giam sat viéc 1ap danh sach ddi tuong diéu tra.
- Giam sat viéc lua chon dbi tuong dugc phdong van.
- Giam sat viéc chuén vat tu trang thiét bi (can, thudce do...).
b) Thanh phan dodn gidm sat:
-01 can bo PYT.
- 01 can bd UBND huyén.
-02canbo TTYT.
V. KINH PHI THU'C HIEN

-Str dung kinh phi UBND tinh phan b6 cho huyén giai doan 2021 - 2025
theo quyét dinh s6 1185/Qb-UBND ngay 14/4/2023 cua UBND tinh Thanh Hoa
vé viéc phé duyét phan bd vén su nghiép nguodn ngan sach Trung wong Chuong
trinh muc tiéu qubc gia giam nghéo bén viing nam 2023.

- Tong kinh phi phan bo thyc hi¢n tiéu dy 4n ndm 2023: 387.000.000
dong (Ba tram tam muwoi bdy tri¢u dongchan)

VI.TO CHUC THU'C HIEN
1. Trung tdm y té huyén

- Xay dung ké hoach trién khai hoat dong Tiéu dy &n 2 "Cai thi¢n dinh
dudng" cua du an 3 thuoc Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén viing
trén dia ban huyén, trinh Chu tich UBND huyén phé duy¢t.

- Trung tam Y té chiu trach nhiém t6 chire trién khai cac hoat dong cua Ké
hoach nay, cdn ctr vao cac hoat dong da xay dung nhu trén, Chi dao, hudng dan,
kiém tra, gidm sat cac tram Y té x4, thi tran va cac don vi lién quan t6 churc thuc
hién cac hoat dong.

- Chi dao, hudng dan vé chuyén mén, k¥ thuat cho cac don vi 6 lién quan
va cac don vi y té co sé trién khai cic hoat dong Tiéu du &n 2 "Cai thién dinh
dudng” cta du an 3 thuéc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam ngheo bén viing
trén dia ban huyén.

- Chi dao Tram Y té x4, thi trAn phdi hop véi Uy ban nhan dan x4 ra soét
cung cap danh sach tré tir 0 dén duéi 16 tudi thude cac ho nghéo, can nghéo, méi
thoat nghéo trén dia ban; ra soét tinh trang st dung trang thiét bi, dung cu thuc
hanh dinh dudng hop ly; duy trd vat tu, trang thiét bi, tai liéu thiét yéu phuc vu
Chuong trinh theo quy dinh; du tr0 nhu cau vi chat dinh dudng, san pham dinh
dudng cho céc ddi twong bi suy dinh dudng gtri vé Trung tam Y té huyén.

- Phéi hop x4y dung dy toan kinh phi chi tiét; tiép nhan, st dung kinh phi
chuong trinh.

- Tham muu UBND huyén t6 chirc kiém tra, giam sat qua trinh thyc hién
chuong trinh tai cac xa, thi trdn trén dia ban huyén va don déc don vi ¢ lién
quan thuc hién du an.



- Béo céo két qua thuc hién duoc cta chuong trinh vé S¢' Y té, UBND
huyén theo quy dinh.

2. Phong Tai chinh - Ké hoach
-Tham muu cho UBND huyén phan bé kinh phi thuc hién Tiéu dy an 2

* Cai thién dinh dudng"” cua Dy 4n 3 thudc chuong trinh muc tiéu Quéc gia giam
ngheo bén viing; huoéng dan cac co quan, don vi trong viéc 1ap dy toan va thanh
quyét toan kinh phi theo quy dinh hién hanh,

3. Phong Lao dong - Thwong binh va X& hoi

Phdi hop voi cac phong ban tai huyén, Trung tim Y té va cac don vi c6
lién quan td chirc thuc hién, cung cép danh sach tré tir 0 dén dudi 16 tudi thuodce
ho nghéo, can nghéo, ho thoat nghéo; kiém tra, giam sét, danh gia két qua thuc
hién ké hoach theo quy dinh.

4. Phong Gi4o duc va Pao tao

Phoi hop véi cac phong ban tai huyén; Trung tam Y té trong viéc trién khai
cac hoat dong Chuong trinh tai co s¢; Chi dao cac truong hoc phdi hop trién khai
cac hoat dong tuyén truyén, tap huin, can do danh gia thuc trang suy dinh dudng;
ci thién chét luong bita an hoc dudng va gido duc cham séc dinh dudng cho tré
hoc duong.

_ 5. Phong Vin héa va Théng tin; Trung tim Vin hoéa - Thong tin -
Thé thao va Du lich huyén

- Phéi hop véi Trung tam Y té va cac don vi ¢6 lién quan viét bai va ting
cudng cdng tac thong tin, tuyén truyén vé cac hoat dong cua chuong trinh Dinh
dudng cho tré em tir 0 dén dudi 16 tudi trén hé thong dai phat thanh cta huyén,
x4 dén tan thon, xom, td dan phé.

6. Pé nghi Uy ban mit tran té quéc huyén cac to chire doan thé

Pay manh tuyén truyén loi ich, tim quan trong cta cong tac dinh dudng
cho tré em tir 0 dén dudi 16 tudi, van dong doan vién, hoi vién cac tang lop nhéan
dan tich cuc tham gia, huéng ng va chu dong thuc hién cac hoat dong cua du
an.

7. Uy ban nhan dan cac x4, thi tran

- Xay dung ke hoach t6 chirc thyc hién c4c hoat dong Tiéu dy &n 2 " Cai
thién dinh dudng” cua du &n 3 thuoc Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam
ngheo bén virng trén dia ban don vi minh giai doan 2021-2025.

- Chi dao can bd chinh sach ra soat, tong hop cung cap danh sach tré tir 0
dén dudi 16 tudi thude cac ho nghéo, can nghéo, méi thoat nghéo trén dia ban
cho nghanh y té.

- Chi dao tram Y té, cAc ban nganh lién quan thuc hién cac ndi dung cia du
a4n dam bao dang ddi twong, dung thoi gian, dap ing chuyén mon, dat chi tidu ké
hoach dé ra.



- Phéi hop to chuc theo ddi, kiém tra, giam séat, danh gia viéc thuc
hién cac hoat dong cta du an trén dia ban.

- Béo céo két qua thyc hién vé UBND huyén qua (khoa ATVSTP-YTCC
va Dinh dudng thudc Trung tdm Y t€) dé tong hop bao cao cap trén theo qui
dinh.

Trén day 1a Ké hoach trién khai Tiéu Dy 4n 2 "Cai thién dinh dudng" cua
Du 4n 3 thudc chuong trinh Muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan
2021-2025 trén dia ban huyén, Chu tich UBND huyén dé nghi Chu tich UBND
cac x4, thi tran cac ban nganh, Thi trudng cac co quan, don vi trong huyén trién
khai thuc hién cé hiéu qua cac noi dung trén./.

Noi nhén: KT.CHU TICH
- UBND tinh (B/c); PHO CHU TICH
- SO LD - TB&XH (Blc); L{T_

- S¢' Y té Thanh Hoa (B/c);

- TTr: HU, HDND, UBND huyén (B/c);
- Cac nganh, don vi cap huyén (T/h);

- TTYT huyén (T/h);

- UBND céc x4, thi trén (T/h);

- Luw:VT, VP.
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